Jak przygotowac¢ sie do badania cytologicznego?

Badanie cytologiczne — najbardziej popularne badanie przesiewowe zwigzane z profilaktykg
najczestszego nowotworu zto$liwego narzgdu rodnego — raka szyjki macicy, by miato wtadciwg
wartos¢ diagnostyczng i przyniosto kobiecie pozytek, wymaga spetnienia kilku warunkéw.

Winno by¢ wykonywane u kobiety aktualnie nie krwawigcej, gdyz duza liczba krwinek
czerwonych na preparacie cytologii tradycyjnej uniemozliwia ocene cytologiczng. Podobnie jest
tez w przypadku duzych zmian zapalnych, ktére unieczytelniajg obraz cytologiczny. Otrzymuje
sie wowczas wynik badania cytologicznego opatrzony komentarzem — nasilone zmiany zapalne,
wskazane powtérzenie badania po leczeniu przeciwzapalnym. Tak wiec pojawienie sie
objawdéw, mogacych nasuwac przypuszczenie o istniejgcym stanie zapalnym narzadu rodnego
winno staé sie impulsem do wizyty u ginekologa, majgcej na celu diagnostyke i leczenie
zapalenia. Dopiero po jego wyleczeniu jest sens wykonac badanie cytologiczne.

Idealny moment cyklu do pobrania wymazu cytologicznego to 3-5 dzieh od zakonczenia
krwawienia miesiecznego. Jesli nie da sie inaczej zaplanowac wizyty, badanie mozna pobra¢ w
innym momencie cyklu — cytolog jest w stanie znalez¢ istotne nieprawidtowo$ci. Lepiej postapic¢
tak, niz odtozy¢ wizyte u ginekologa na blizej nieokreslong przysztosé. Nalezy powstrzymac sie
od wspotzycia i irygacji dopochwowych przez 4 dni poprzedzajgce badanie. W czasie 7 dni
przed badaniem nie nalezy stosowac lekow dopochwowych (wyjatkiem jest hormonalne
przygotowanie do cytologii kobiety w wieku pomenopauzalnym i kobieta w cigzy przyjmujaca
zmikronizowany progesteron w postaci tabletek dopochwowych). Stosowanie dopochwowego
pierscienia antykoncepcyjnego nie utrudnia badania i nie nalezy go wyjmowac przed wizytg u
lekarza.

Zabiegi higieniczne w przygotowaniu do wizyty nalezy ograniczy¢ od umycia okolic intymnych
ruchami od przodu ku tytowi z zastosowaniem stosownego zelu o kwasnym odczynie.

W przypadku kobiety w wieku pomenopauzalnym w wyniku niskiego poziomu estrogenéw we
krwi dochodzi do zmian zanikowych w narzadzie rodnym. Zmiany te dotyczg réwniez jego bton
Sluzowych. . Dlatego cytologia pobrana u takiej kobiety bez specjalnego przygotowania, ze
wzgledu na dominacje zmian zanikowych komérek nabtonka, ma znacznie zmniejszong warto$¢
diagnostyczng.

Przygotowanie polega na przyjmowaniu dopochwowo przez 10 dni na noc globulek
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zawierajgcych odpowiednig dawke estrogenu i po jednodniowej przerwie (dzien 11) nastepuje
dzien pobrania wymazu cytologicznego z szyjki macicy (dzien 12). Taki sposdb przygotowania
nosi nazwe préby Meigs’a.

Wyjatkiem od takiego przygotowania sg kobiety, ktére majg przeciwwskazania zdrowotne do
stosowania estrogenow oraz te, ktére wyjatkowo Zle tolerujg nawet ich bardzo mate dawki
stosowane miejscowo.
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