Jak przygotowac sie do wizyty u ginekologa?

Sposo6b przygotowania sie do badania ginekologicznego zalezy od powodu wizyty u lekarza.

W wypadku, gdy jest to okresowa wizyta kontrolna, zasady sg proste. Wystarczajg zwyczajne
zewnetrzne zabiegi higieny intymnej wykonane w domu (z zastosowaniem srodkow do higieny
intymnej o kwasnym odczynie — pH, zgodnym z fizjologicznym odczynem pochwy, kierunek
ruchow przy podmywaniu sie - od przodu ku tytowi). Przed wejsciem bezpos$rednio do gabinetu
lekarskiego nalezy skorzystac z toalety i oproznié¢ catkowicie pecherz moczowy, o ile kobieta nie
oddawata moczu w czasie ostatnich 30 minut. Uzasadnieniem dla takiego postepowania jest
fakt, ze pecherz moczowy anatomicznie znajduje sie przed macica, za$ odczucie parcia na
mocz pojawia sie dopiero przy jego znacznym wypetnieniu. Tak wiec w sytuacji, gdy pecherz
moczowy jest w duzym stopniu wypetniony bez $wiadomosci kobiety, zastania on macice i
odpycha jg ku tytowi - utrudnia badanie ginekologiczne i fatszuje ocene narzadu rodnego, za$
dla pacjentki takie badanie jest nieprzyjemne.

Pusty pecherz moczowy jest rowniez potrzebny od badania USG wykonanego sondg
przezpochwg (endovaginalng, transvaginalng — TV).

Ponadto nalezy powstrzymac sie od wspétzycia przez 3-4 dni poprzedzajgce badanie, w tym
czasie rowniez nie wykonywac irygacji (ptukan) dopochwowych. Wazne jest réwniez
niestosowanie lekéw dopochwowych oraz dopochwowych globulek antykoncepcyjnych przez
tydzien poprzedzajgcy badanie (niektére leki dtugo utrzymujg sie w Srodowisku pochwy).

Ideatem bytoby, gdyby w przypadku kobiety miesigczkujgcej taka wizyta miata miejsce w
pierwszej potowie cyklu, tj. 3-5 dni od zakonczenia krwawienia miesiecznego. Taki czas utatwia
wiasciwg ocene gruczotdéw piersiowych (narzady hormonozalezne) w rutynowym badaniu piersi
(w jezyku medycznym — sutkow), jak i jest idealny do pobrania wymazu z szyjki macicy do
badania cytologicznego. Jednakze majac $wiadomosé ztozonos$ci zycia wspétczesnej kobiety
czesto wychodzimy z zatozenia, ze lepiej jest zgtosic sie na badanie kontrolne w innym
momencie cyklu miesiecznego, niz nie przyjs¢ wcale.

W przypadku, gdy powodem wizyty jest wysitkowe nietrzymanie moczu, w trakcie badania
konieczny jest wypetniony pecherz moczowy.
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Podobna sytuacja jest wtedy, gdy nalezy wykonaé badanie USG narzadu rodnego sondg
przezbrzuszng (transabdominalng - TA). Wowczas do wykonania badania niezbedny jest
bardzo wypetniony pecherz moczowy.

Jezeli powodem zgtoszenia sie kobiety jest stan zapalny narzgdu rodnego, manifestujgcy sie
uptawami (nieprawidtowg wydzieling pochwowa), nietypowym zapachem, przygotowawcze
zabiegi higieniczne winny by¢ wykonane oszczednie lub nawet zaniechane, by nie ostabia¢
badZz maskowac objawdw, a tym samym utrudniaé postawienie wtasciwego rozpoznania czy
pobrania materiatu do badania np. bakteriologicznego. Podobne zasady dotyczg zmian
chorobowych zlokalizowanych na sromie i w jego okolicach. W zadnym wypadku nie nalezy sie
wstydzi¢ czy krepowac — sg to normalne objawy choroby, ktérej diagnostyka i leczenie sg
zadaniem lekarza.

Jezeli powodem niepokoju kobiety sg nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych— wystepujace
po wspodtzyciu (postkoitalne, kontaktowe), przedtuzajace sie, obfite, z towarzyszacymi silnymi
bdlami miesigczki, krwawienia przedmiesigczkowe, miedzymiesigczkowe czy krwawienia
pomenopauzalne — nie nalezy zwleka¢ z wizytg u ginekologa. Krwawienie z dr6g rodnych nie
powinno w zadnym wypadku by¢ przyczyng skrepowania. Nie jest ono przeciwwskazaniem do
badania ginekologicznego. Wrecz przeciwnie — staje sie wskazaniem do badania. Jezeli wida¢
zrodto krwawienia, czesto mozna ustali€ jego przyczyne. Jesli jest bardzo obfite, tym bardziej
nie nalezy zwlekaé, czekac az ,przejdzie”, tylko szukaé srodkéw zaradczych, by je zakonczy¢,
nim kobieta utraci duzo krwi.

Inne aspekty przygotowania do wizyty w takich wypadkach nabierajg drugorzednego
znaczenia. Najwazniejsza wszakze jest pomoc lekarska. Tak wigec postepowanie zaréwno
pacjentki jak i lekarza musi by¢ elastyczne, dostosowane do celu wizyty.
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