Kolposkopia

Kolposkopia (gr. kolpos — pochwa, scopeo — patrze) jest znakomitg metodg diagnostyczng
pozwalajaca przy zatozonym do pochwy wzierniku ogladac szyjke macicy i Sciany pochwy.
Stosujac na btone $luzowa odpowiednie odczynniki - roztwor kwasu octowego (tac. acidum
aceticum , ang. acetic acid — AA) lub mlekowego i ptyn Lugola (roztwér jodu w jodku potasu) —
tzw. préba Schillera i obserwujac zachodzace reakcje lekarz-kolposkopista jest w stanie
rozpoznaé miedzy innymi tzw. subkliniczng infekcje HPV, okresli¢ rodzaj choroby przez te
wirusy wywotanej, jej zasieg i zaawansowanie oraz wykonac biopsje celowana, to znaczy z
miejsca najbardziej chorobowo zmienionego pobra¢ wycinek do badania histopatologicznego,
celem ustalenia ostatecznego rozpoznania, to jest typu choroby i jej zaawansowania. Wtaénie
koloposkopia poprzez mozliwos¢ wykonania biopsji celowanej przez doswiadczonego
kolposkopiste ma tak olbrzymie znaczenie, gdyz pobranie wycinka z miejsca oddalonego o
dostownie pare milimetréw od tego ,najbardziej chorego” skutkuje innym rozpoznaniem
histopatologicznym, fatszywie ,optymistycznym”, nie oddajgcym stanu faktycznego, a wiec
rzeczywistego stopnia zaawansowania choroby. Jezeli wykonujemy kolposkopie sromu czyli
vulvoskopie (fac. vulva — srom), stosujemy réwniez roztwér kwasu octowego tylko o wyzszym
stezeniu oraz wodny roztwor btekitu toluidyny (test Collinsa).

Jezeli badamy w kolposkopie pracie, wéwczas méwimy o penisoskopii.

Duza wartos¢ diagnostyczna kolposkopii tez ma swoje ograniczenia. Migdzy innymi nie
jestedSmy w stanie zajrze¢ do kanatu szyjki macicy, ktéry rbwniez jest narazony na infekcje HPV
i raka. Nadmieni¢ nalezy, ze obecnie odnotowuje sie duzy wzrost zachorowan na raka szyjki
macicy wywodzgcego sie wtasnie z nabtonka gruczotowego kanatu szyjki macicy. Natomiast w
gtab kanatu mozemy siegnaé specjalng szczoteczka cytologiczng celem wykonania cytologii
tradycyjnej badz LBC, testu CINtecPLUS, badania wirusologicznego, badz pobra¢ btone
Sluzowg do badania histopatologicznego przy istnieniu wskazan do diagnostyki zabiegowej.
Dlatego réwniez bardzo istotna jest kompleksowa diagnostyka, jakg mamy mozno$¢ stosowac
w naszych placéwkach, gdyz wtadnie ona pozwala dokfadnie ustali¢ wtadciwe rozpoznanie i
zaplanowac¢ odpowiednie leczenie.

Kolposkopie wykorzystujemy takze do leczenia zmian chorobowych szyjki macicy. Usuwajac
ognisko choroby pod kontrolg kolposkopu mamy mozliwos¢ tak poprowadzic linie ciecia lub
ustali¢ granice destrukcji tkanki, by maksymalnie oszczedzi¢ zdrowg czes¢ szyjki macicy.

Tak wiec kolposkopia jest metodg o bardzo duzym zastosowaniu, przede wszystkim w
diagnostyce chorob szyjki macicy, pochwy i sromu. Tym nie mniej najczestszym wskazaniem
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do wykonania kolposkopii jest weryfikacja zmian widocznych gotym okiem w badaniu
ginekologicznym oraz watpliwych i nieprawidtowych wynikéw badan cytologicznych. Problem
polega na tym, ze jest nas — kolposkopistow niewielu, raptem pareset oséb w kraju. Majacy
kilka lat renesans tej metody, po wielu dziesigtkach lat zapomnienia, spowodowat
zainteresowanie nig $rodowiska lekarskiego i ukonczenie przez niektorych ginekologdéw kursow
szkoleniowych. Tym nie mniej dostepnos$¢ kolposkopii jest ograniczona w stosunku do cytologii.
Wynika to nie tylko z faktu, ze potrzebny jest przede wszystkim dobrze wyszkolony lekarz —
kolposkopista, a hauka tej umiejetnosci i nabieranie do$wiadczenia trwajg dtugo. Niezbedny jest
rowniez drogi sprzet i czas. Samo badanie trwa duzo dtuzej niz pobranie cytologii i niezbedny
jest od poczatku do konca udziat pacjentki, w odrdznieniu od badania cytologicznego, gdzie
poza pobraniem wymazu udziat pacjentki jest zbedny, ,,obrébce” podlega samo ,szkietko”.

W kolposkopy wyposazone sg gtdwnie poradnie specjalistyczne zajmujace sie profilaktykg raka
szyjki macicy. Dlatego w warunkach szpitalnych, dopiero wtedy, gdy sala zabiegowa jest
wyposazona w kolposkop, a zabieg wykonuje lekarz — kolposkopista, mozna méwic¢ o
wykonaniu biopsji celowanej czy wykonaniu oszczedzajgcego zabiegu na szyjce macicy pod
kontrolg kolposkopu.

Nasze zainteresowanie kolposkopig wynika z docenienia tej metody i siega czaséw, gdy nie
byta ona jeszcze ,modna” i nie miata swojego miejsca w algorytmie weryfikacji nieprawidtowych
wynikow badanh cytologicznych. Wiele lat nauki kolposkopii od autorytetéw, ukornczenie wielu
kursow prowadzonych przez najlepszych specjalistow z Krakowa, Biategostoku, Bydgoszczy,
Gdanska, Warszawy, z wiodacych osrodkéw europejskich, a nawet spoza Europy,
zaowocowato zdaniem przez nas stosownych egzaminow i uzyskania certyfikatow European
Federation for Colposcopy and Pathology of Lower Female Genital Tract.

Na zakonczenie warto zaznaczyé, ze cigza nie jest przeciwwskazaniem do wykonywania badan
kolposkopowych. Co wigcej, obserwacja zmian o typie dysplazji - CIN (ang. cervical
intraepithelial neoplasia) wymaga kontroli kolposkopowej w cigzy co 3-4 miesigce i jedynie
nalezy ograniczy¢ wykonywanie biopsji celowanej do sytuacji niezbednych, na przyktad
podejrzenia przeksztatcania sie stanu przedrakowego w raka szyjki macicy. W sytuacjach
watpliwych taka biopsja jest wrecz niezbedna. W cigzy natomiast, zwtaszcza zaawansowane;,
czesto wystepujg trudnoséci z wykonaniem samego badania kolposkopowego ze wzgledéw
anatomicznych. Gtéwnie polegajg one na niemoznosci uwidocznienia catej czesci pochwowej
szyjki macicy w badaniu we wzierniku tak, by wykonaé kolposkopie satysfakcjonujaca.

Cigza rowniez, o czym warto wiedzie¢, poprzez swoiste przestrojenie immunologiczne
organizmu kobiety, sprzyja nasilaniu sie zmian zaleznych od infekcji wirusami HPV. Moze sie to
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wyrazaé np. nawrotami kiykcin konczystych , wymagajacych leczenia lub progresji zmian o typie
CIN np. z CIN 1 do CIN 2 lub CIN 2 do CIN 3. W takich sytuacjach kobieta pozosta¢ winna pod
Scistg kontrolg kolposkopowa, bowiem w cigzy powstrzymujemy sie od leczenia. Do wiasciwe;j
oceny narzgdu rodnego czekamy na zakonczenie potogu. Wtedy czesto okazuje sie, ze
cigzowa progresja zmian ustgpita i mamy sytuacje optymistyczna: regresje — cofniecie sie
choroby do stanu wyjsciowego.
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